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Блтодо $ц оеш.

Бьп<од,
г (а_глорийность Белки Бирьт ]/глеводьт

1{атша гречнев!ш с соусом 302.01 1 50/10 1 81 ,60 4,81 8,49 21,54

9айсс€!харомслимоном
285

200
42,28 0,06 0,01 10,19

[леб птпеничньй 420,02 40 \04 0,08 1)5 0,13
(отлетьт мяснь|е с томатнь1м

соусом
445,з

65|з0
178,98 9,87 \|"79 8,34

3авгпрок
!{ ача;оьнь'е ,с./'ассь'' Р[ноао ёеупньое' Ф 83 ш шнв а;ошёьс

Фбеё
Ёачазтьнь'е 

'<,/,ассь'' 
Ф83 ш шнвалш0ьс

Блтодо ]т[р оец.
Бьпсод,

г (алорийнооть Белки },{ирь: !глеводьт
1{аттта моло!{н{ш{ <,{руясбо о

маслом

49з'02

1 50/5

185,91 4.86 6,12 26'з5

(акао с молоком 28з 200 135,0 з'6 з'6 22,80

{леб птшеничньй 420.02 40 \04 1? 0,4 22

\4асло сливо!1ное 401 10 66,1 0,08 7)\ 0,1з

€ьтр (порциями) 27,01 10 35 2,6з 2,66

_{,блоко 3 8,59 \25 58,75 0,5 0,5 12,25

Блтодо
]ф

оец.
Бьтход,

г (а-гторийность Белки }{ирьт }глеводьт
1{и из свежей к€}пуотьт оо
сметаной

)\ )? 20015 72,6з 1,55 4,17 7,18

[ултятп 66,6з 45145 203,0з \з'78 15,0з 3,]8

1!1акароннь1е изделия
отварнь1е с маолом

97,64 1 50/50 210,5 5,82 4,з1 37,08

9айссахаромслимоном
285

200
42,28 0,06 0,01 10,19

*леб рх<ано-птшеничньтй 421,11 40 88 7) 4,.+ 18,4


